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宜宾学院应对新冠肺炎疫情工作期间 

师范技能训练方案 

为严格执行《教育部关于 2020 年春季学期延期开学的通知》

（教电〔2020〕37 号），做到“停课不停学、停课不停教、学习

不延期”的要求，保证新冠肺炎疫情防控期间正常教学秩序，继

续强化和巩固师范专业技能，确保师范教育质量，特制定宜宾学

院应对新冠肺炎疫情期间师范技能训练方案。 

一、工作内容 

设有师范专业的所有部（院）对师范生在疫情防控期间直至

正式开学前的师范技能训练做出明确规划和要求，并指定教师通

过电话、网络等形式进行辅导，疫情结束后学生返校时对师范技

能训练的相关材料进行收集、检查和验收。师范技能训练的具体

内容包括： 

1.“三笔字”的练习 

主要是毛笔字和钢笔字，粉笔字不作要求。从 2 月 24 日开



始至正式开学前，原则上用 A4 纸练习，如无 A4 纸可用其他大小

相近的纸张替代，每周练习钢笔字 5 篇，毛笔字 5 篇（如无书写

毛笔字的工具，改为钢笔字的数量,即每周共书写钢笔字 10篇）。

先期做好 2020 年 2 月 24 日至 3 月 24 日安排，后期再根据疫情

控制情况另行通知。 

2.普通话练习 

主要是在普通话学习网（www.pthxx.com）上进行练习。从

2 月 24 日开始至正式开学前，师范专业的学生要练习普通话，

特别是未达到相关专业教师资格证考核要求的必须练习；每天在

网络上练习普通话的时间不得少于 1 小时；进入《朗读音频》60

篇作品为基础熟练熟读，进入《拼音教程》学完共 18 课《普通

话拼音学习教程》，自主练习《话题范文》82 篇；每天学习结束

学生自己截图存档备查。开学后自己在普通话训练系统进行检

测，把符合教师资格证考试等级的检测结果截图发给辅导员统

计，以保证达到教师资格证办理的最低要求。 

3.教学设计训练 

各部（院）要指派教学法老师指导和督促学生练习撰写说课

稿、教学设计稿；开展说课练习、讲课练习等。学生根据专业和

年级等情况进行相关练习。师范专业的一二年级学生开学时需提

交说课稿 2篇，三年级的学生在延期开学期间每周提交说课稿和

教学设计稿各 1篇。要求说课稿和教学设计稿均手写，格式规范，

内容正确，不得抄袭。 



二、工作要求 

设有师范专业的相关部（院）要高度重视本项工作，科学规

划具体实施方案，根据师范生的年级和技能训练的材料手段等情

况对师范生在疫情防控期间的师范技能训练提出具体要求，并安

排教师开展指导和监督检查，切实保障疫情防控期间师范技能训

练的质量。 

开学后各部（院）检查学生完成情况。开学两周后，学校将

对本项工作的开展情况进行专项检查。 

本实施方案适用于新冠肺炎疫情防控期间直至正式开学前

宜宾学院设有师范专业的所有部（院），请相关部（院）根据本

训练方案制定实施方案并具体落实；备案上报实施方案时间于 2

月 17 日 18:00前发 464140714@qq.com邮箱。 
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