
罗娅君一行到宜宾市一中看望实习生 
 

10 月 26 日下午，宜宾学院党委常委、副院长罗娅君，教务

处处长高曾辉，教务处副处长张国平等到宜宾市第一中学校看望

实习生。 

 

罗娅君对同学们提出了三点要求：一是珍惜机会，利用好宜

宾市一中的平台，好好学习教学设计、课堂授课、教学管理等；

二是尽快适应角色转变，辩证地思考高校与高中教学理念、教学

方式等方面的差异；三是体会教师职业的付出与收获，树立做“四

有”好老师的理想，立志做学生锤炼品格、学习知识、创新思维、

奉献祖国的引路人。 

高曾辉希望同学们用心学习教学技能，学习人际交往技巧，

加强对实习经历的反思，期盼同学们获得更深刻的实习体验，取

得更好的实习成绩。 

宜宾市一中副校长余祯银希望实习生“心中有爱、眼中有人、

手中有活、脚下有风”，尽快熟悉学校各部门职责，尽快进入准

教师状态。 

物理学、化学、英语、数学等专业的 60 多名实习生讲述了

一个多月来的实习感想。他们表示，实习期间，感受到了指导老

师们的热情与宜宾市一中的良好学风，也体会到了实习工作的辛

苦，特别感谢宜宾市一中提供的宝贵实践机会。实习生们还提出

了自己在教学方面的探索与疑惑。 


